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ًَػی ثیوبری ثبکتزیبل دستگبُ  ضیگلَس

  .است گَارش 
 

             10تب1 ثیوبری ثیطتز در کَدکبى :راُ اًتقبل

( اًیُی دعاس راُ هذفَ)  . سبل دیذُ هی ضَد

ایي ارگبًیسن ثز رٍی سطَح اضیبی ثی جبى سًذُ 

هی هبًذ ثِ ایي تزتیت اًتقبل آى در هزاکش 

خبًَادُ ّب تسْیل ًگْذاری کَدکبى ٍ داخل 

. هی یبثذ 

آة ٍثؼذ اس .اًسبى هْوتزیي هخشى آلَدگی است 

. آلَدُ هی تَاًذ هٌجغ آلَدگی ثبضذ
 

ثبکتزی ثؼذ اس رسیذى ثِ رٍدُ : ثیوبریشایی

در ایي هحل تقسین هی ضَد ٍ سوی آساد کَچک 

هی کٌذ کِ ثبػج تزضح آة ٍ الکتزٍلیت اس ًبحیِ 

د ثٌظزهیزسذ هیگزد( اثتذای رٍدُ کَچک)صصًَم

( اًتْبی رٍدُ )یگلا ّب ثِ قسوت اًتْبیی ایلئَمش

ٍاحی جبیگشیي ایي ى در سلَلْبی،حولِ ٍر هیطَد

در ایي هحل ّب ثِ سلَلْبی یزهی ضَد ٍ ثؼذ اس تکج

. هجبٍر سزایت هی کٌٌذ ٍ آًْب را اس ثیي هی ثزًذ 

 

:  تظبّزات ثبلیٌی
 

ثیوبری اثتذا ثبػلائن تت  

کزاهخ   

درد ضکن  

خَى ٍ ثلغن اسْبل آثکی ّوزاُ  

توبیل سیبد ثِ اجبثت هشاج  

سٍر دیچ 

حسبسیت هٌتطز قسوت تحتبًی ضکن 
 

  :  هزاقجت ٍ درهبى
 

ّذف درهبى ثزقزاری ٍ تذاٍم تؼبدل الکتزٍلیتی 

ٍ ثزطزف کزدى اهکبى سزایت ضیگلَس ثِ دیگزاى 

.  است

ثزای ثزقزای تؼبدل آة ٍ الکتزٍلیت ثذى 

هَاردکن آثی   ٍ در ORSل هی تَاى اس هحلَ 

. ضذیذ اس هبیؼبت داخل ٍریذی تجَیش ضَد

ثب اًجبم آسهبیص هذفَع هی تَاى هیکزٍة را اس 

ٍ ثزای تؼییي آًتی ثیَتیک   هذفَع جذا کزد

اًجبم ( آًتی ثیَگزام )هٌبست آسهَى حسبسیت 

در آسهبیص خَى هیشاى گلجَل سفیذ افشایص .  داد

ٍل ّبی سفیذ ٍ هی یبثذ ّوچٌیي در هذفَع گلت

. قزهش دیذُ هی ضَد

ػذم استفبدُ اس دارٍّبی کِ ثبػج ثٌذ :تَجِ

آٍردى اسْبل هی ضَدسیزا ثبػج طَلاًی ضذى 

. ٍ ثقبی هیکزٍة در رٍدُ هیطَدػلائن 
 

: تَصیِ ّبی دزستبری ثِ ثیوبر
 

جْت کبستي خطز دخص ػفًَت ،ایشٍلاسیَى  -1

  .رػبیت ضَد ثیوبر(جذا کزدى )
 

 

ضستطَی هکزر دستْب کَدک ٍ هبدر ثؼذ اس -2

   .اًجبم ضَد خزٍج اس دستطَیی ٍ قجل اس تغذیِ
 

 

جْت کبستي احتوبل دخص ػفًَت اس -3

. استفبدُ ضَد ( دَضک یکجبر هصزف)دیبدز
 

 

اس استفبدُ اس اسجبة ثبسی هطتزک ثیي -4

. کَدکبى خَدداری ضَد 
 

 

تؼَیط سٍد ثِ سٍد  دَضک کَدک ثِ هٌظَر  -5

ػذم آسیت رسیذى ثِ دَست کَدک 

 
 



در هؼزض َّا قزار  ، در صَرت قزهشی دَست -6

گیزد ٍ استفبدُ اس دوبد سیٌک اکسبیذ جْت تسزیغ 

التیبم دَست تحزیک ضذُ هَرد استفبدُ قزار 

. گیزد
 

 

 کَدک در صَرت اهکبى اس تَالت جذاثزای-7

. استفبدُ ضَد
 

 

اس دادى ّز دارٍ ثذٍى دستَر دشضک -8

.  ری ضَدخَددا
 

 

تغذیِ اس ضیز هبدر ثزای کَدکبى سیز دٍ سبل  -9
 

 

اس دادى آة هیَُ ،ًَضبثِ ،آة ًجبت  -10

سجشیجبت ، آجیل ،هَاد قٌذی هثل ضیزیٌی جبت  

ٍهَاد چزة سَح حبٍی سجشی ثیسکَیت ، ضکلات 

. خَدداری ضَد

 

 

 

 

 

 

 

: هٌبثغ

هجبًی طت کَدکبى ًلسَى 

ثْزهي ،گلایکوي 

جزاحی دزستبری داخلی ٍ 

سَدارث .ثزًٍز

دزستبری ثیوبری کَدکبى 

راٌّوبی ثبلیٌی دزستبری 

کَدکبى 

 

 

 

 

 

ثسوِ تؼبلی                             
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